
                                    MENU'  ORATORI ESTIVI 2009

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1° settimana
. Pasta pomodoro e basilico . Insalata di riso . Pasta al pesto Pasta al ragù . Pizza Margherita
. Prosciutto cotto . Bastoncini di pesce .  Cotoletta di tacchino impanata Ciliegine di mozzarella 1/2 porzione di prosciutto
Crocchette di patate . Insalata mista . Fagiolini . Pomodori insalata
. Pane . Pane . Pane . Pane torta
. Frutta fresca . Yogurt alla frutta . Frutta fresca . Yogurt alla frutta frutta fresca

2° settimana
. Risotto alla milanese Pasta al tonno . Pasta al ragù Pasta pomodoro e basilico . Pizza Margherita
. Frittata con grana . Cotoletta di mare . Scaloppine di tacchino al limone Cotoletta di tacchino 1/2 porzione di prosciutto
Pomodori . Patate al forno (*) . Insalata . Fagiolini insalata
. Pane . Pane . Pane . Pane crostatina di cioccolato
. Frutta fresca . Yogurt alla frutta . Frutta fresca . Yogurt alla frutta frutta fresca

3° settimana
. Pasta al pomodoro Pasta tricolore al ragù . Lasagne alla Bolgonese . Risotto alla parmigiana . Pizza Margherita
. Cosce di pollo al forno . Bastoncini di pesce . Prosciutto cotto . Ciligine di mozzarella 1/2 porzione di prosciutto
Patate al forno Crocchette di patate .Insalata . Pomodori insalata
. Pane . Pane . Pane . Pane torta
. Frutta fresca Yogurt alla frutta . Frutta fresca . Yogurt alla frutta . Frutta fresca 

4° settimana
. Pasta al pesto . Insalata di riso . Pasta al pomodoro . Pasta al tonno . Pizza Margherita
Cotoletta di tacchino impanata Prosciutto cotto Arrosto di vitello . Frittata con verdure 1/2 porzione di prosciutto
. Insalata mista Fagiolini . Patate al forno Pomodori insalata
. Pane . Pane . Pane . Pane crostatina di cioccolato
. Frutta fresca . Yogurt alla frutta . Frutta fresca . Yogurt alla frutta . Frutta fresca 

5° settimana
. Pasta pomodoro e basilico . Insalata di riso . Pasta al pesto Pasta al ragù . Pizza Margherita
. Prosciutto cotto . Bastoncini di pesce .  Cotoletta di tacchino Ciliegine di mozzarella 1/2 porzione di prosciutto
Crocchette di patate . Insalata mista . Fagiolini . Pomodori insalata
. Pane . Pane . Pane . Pane torta
. Frutta fresca . Yogurt alla frutta . Frutta fresca . Yogurt alla frutta . Frutta fresca 

6° settimana
. Pasta al pomodoro Pasta tricolore al ragù . Lasagne alla Bolgonese . Risotto alla parmigiana . Pizza Margherita
. Cosce di pollo al forno . Bastoncini di pesce . Prosciutto cotto . Ciligine di mozzarella 1/2 porzione di prosciutto
Patate al forno Crocchette di patate .Insalata . Pomodori insalata
. Pane . Pane . Pane . Pane crostatina di cioccolato
. Frutta fresca Yogurt alla frutta . Frutta fresca . Yogurt alla frutta . Frutta fresca 
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