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Una cena da Maestro e Signore. 
Gesù lava i piedi ai suoi discepoli.  

(Giovanni 13,7) 

Sussidio “Con Te!” n. 3 Amici  Tappa n.  4 pag.54-59 
 
 
 

 

Gesù, Maestro e Signore, fa una 

cosa che neppure uno schiavo era 

costretto a fare,  e lo fa 

liberamente: lava i piedi si suoi 

discepoli.  

 

Così ci indica  la strada del servizio 

per amore: “Vi ho dato un 

esempio perché anche voi facciate 

come io ho fatto a voi” (Giov 13,15) 

 

 

 

Giotto, La lavanda dei piedi, Cappella degli Scrovegni, Padova  

 

Gli disse Pietro:”Signore, Tu lavi i 

piedi a me?” Rispose Gesù:”Quello 

che io faccio, tu ora non lo capisci, 

ma lo capirai dopo”   (Giov 13,6) 

Con questo gesto così semplice e umile Gesù ci insegna la vera fraternità tra di noi, e arriva fino al 

sacrificio totale di Sé subito dopo, morendo in croce per noi.  Lavare i piedi a vicenda è segno di un 

amore grande per chi si ha di fronte, è il servizio per amore. 

Se Gesù non ci avesse dato l’esempio per primo, da soli non riusciremmo a essere umili e buoni, non 

riusciremmo ad amare nemmeno i nostri più cari amici.  


