
La preghiera nella Chiesa 

Le suore di clausura 
Abbiamo visto, leggendo negli Atti degli apostoli, che la prima comunità di Gerusalemme era 

“assidua …  nelle preghiere”.  

Desideriamo approfondire come la preghiera viene vissuta oggi all’interno della Chiesa ed è per 

questo che sabato 23/10/2010 avremo un incontro con le suore di clausura “Sacramentine” di 

Monza,  che dedicano la loro vita essenzialmente alla preghiera. 

Per capire meglio questa realtà,  oggi ci siamo interrogati e dai nostri gruppi sono emerse le 

seguenti domande che sottoporremo alla suora che ci riceverà in Convento. 

Eccole elencate qui di seguito: 

1. per quale motivo avete fatto questa scelta? 

2. cosa significa clausura? 

 

3. a che età si può entrare in clausura? 

4. se una donna rimane vedova, può diventare suora? 

5. entrando, si conserva il proprio nome di battesimo o viene cambiato? Se sì, chi lo sceglie? 

6. bisogna avere un diploma per entrare? 

7. quanti anni si studia per diventare suora? 

 

8. è stato difficile lasciare i propri cari? 

9. non uscite mai? 

10. perché state dietro la grata? 

11. perché non potete farvi vedere? 

12. incontrate i parenti? 

13. non avete mai pensato di lasciare la vita religiosa? 

14. oppure semplicemente di lasciare la clausura per un altro modello di vita religiosa? 

 

 

15. come è l’organizzazione della giornata? 

16. quante ore sono dedicate alla preghiera? 

17. perché avete dei momenti di silenzio? 

18. cosa pensate quando pregate? 

19. quali altre attività svolgete? 

20. come vengono scelti i ruoli in convento? 



21. andate sempre d’accordo fra voi? 

22. nelle festività, come  Natale, Pasqua, ecc., sono diverse le giornate? 

 

23. avete la possibilità di leggere libri, giornali, vedere la TV, usare il cellulare e il computer? 

24. chi ha deciso il vostro abbigliamento? 

25. sotto il velo portate i capelli lunghi o corti? 

26. non vi sembra monotona la vostra vita? 

 

  

 

 

  

 

 

 


