
Per	  vivere	  le	  novena:	  
	  

1. Fai	  un	  segno	  di	  croce	  
2. Leggi	  a	  voce	  alta	  il	  brano	  di	  vangelo.	  
3. Leggi	  a	  voce	  alta	  la	  piccola	  riflessione	  proposta	  
4. Fermati	  qualche	  istante	  in	  silenzio	  per	  ripensare	  a	  quello	  che	  hai	  letto	  oppure	  commentatelo	  

insieme	  
5. Concludi	  con	  la	  preghiera	  proposta.	  

	  
	  
	  
	  
	  
Quarto	  giorno	  -‐	  Venerdì	  20	  
IL	  MIO	  POVERO	  CUORE	  
	  
Dal Vangelo secondo Luca… 
C'erano in quella regione alcuni pastori che, pernottando all'aperto, 
vegliavano tutta la notte facendo la guardia al loro gregge. 
 
Alcune riflessioni 
I pastori! 
Li conoscevano bene quelli della città, quelli di Gerusalemme!  
Gente poco affidabile. I pastori non potevano vivere le “usanze del popolo di Israele, i 
comandamenti di Dio”. Il loro lavoro li rendeva impuri, e così non potevano mai entrare 
nel tempio a pregare, ad ascoltare la Parola di Dio, ad offrire un sacrificio. 
Uomini poveri, nel corpo e nel cuore.  
Poveri si, ma non necessariamente “cattivi”. E forse, anche in questi casi, solo perché la 
vita li aveva messi molto alla prova, forse troppo, e nessuno gli aveva dato una mano… 
Quanta povertà nel cuore umano. C’è chi è povero perché non ha mai ricevuto un 
“sorriso”, un’occasione di bene. C’è chi è povero perché giudica. C’è chi è povero perché 
preferisce le scorciatoie rispetto alla strada della verità… 
 
Preghiamo insieme… 
 

Ti prego per me e per la mia famiglia: 
 

Ti prego, Signore Gesù, per tutte le persone che subiscono il male e per quelle che fanno il 
male. Ti chiedo perdono per quando in famiglia non c’è amore, anche a causa mia. 
Vieni Signore Gesù! 
 

Padre nostro… 
	  
	  
	  
	  
	  
 


