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LA VITA NUOVA NELLO SPIRITO 
Tappa 1  Gesù incontra Nicodemo 

Sussidio n 4 pag.4-8 
 
 
 
  

Nicodemo è un uomo importante, è capo 

famoso dei farisei, dottore della Legge. Ha 

ormai conosciuto Gesù, ha visto che Lui fa 

cose straordinarie, compie miracoli 

impossibili a chiunque altro uomo.  

 

Così Nicodemo, curioso, per non farsi 

vedere da nessuno, di notte, va da Gesù e 

vuole sapere come fa, da dove gli viene 

questo potere….  

 

C’è in Lui qualcosa che viene da Dio…. 

 

GESU’ risponde: “Se uno non rinasce dall’alto, non può entrare nel Regno di Dio….”. E poi 

aggiunge “Dio ha tanto amato il mondo da mandare il Suo Figlio Unigenito perché il mondo si 

salvi attraverso di Lui”.  (Gv3,1-16) 

E’ DAVVERO POSSIBILE “RINASCERE DALL’ALTO”,  
UNA VOLTA CHE SIAMO GIA’ NATI? 

E COME? 

         SI’, E’ POSSIBILE CHE LA NOSTRA VITA CAMBI, DIVENTI PIU’ BELLA, SE “RINASCE DALL’ALTO”. 

La nostra vita diventa più piena, più felice, una VITA NUOVA, se accogliamo il dono dello 

SPIRITO SANTO che riceveremo quest’anno con il SACRAMENTO DELLA CRESIMA.  

Lo Spirito Santo è l’energia, il respiro di Dio, che ci fa rinascere a vita nuova e ci fa amare 

come ama Gesù. E’ sorgente di bene che in noi germoglierà e darà frutto.  


