IL SEGNO DELLA CROCE

Portiamo la mano destra,
aperta, sulla fronte,

poi sul petto,

E DEL FIGLIO

sulla spalla sinistra, sulla spalla destra

‘@ E DELLO SPIRITO SANTO
5
N J
AMEN

e infine uniamo le mani
davanti a noi.

Il segno della croce e il gesto fondamentale della preghiera del cristiano. Con esso
esprimiamo con il nostro corpo la fede a tutti. (J. Ratzinger, Introduzione allo spirito della Liturgia, 2001)

I QUATTRO MOMENTI DEL SEGNO DELLA CROCE

(Papa Francesco, Udienza 18 aprile 2018)

Quando facciamo il segno della Croce pronunciamo le parole Padre, Figlio e Spirito Santo. Amen.

- Padre: ci tocchiamo il capo perché Lui e in alto, ci ha creati, e il centro dei nostri pensieri e
della nostra intelligenza.

. FIg|I0: mettiamo la mano sul cuore perché Gesu ci ha amati, € morto e risorto per la nostra
salvezza.

. Spi rito Santo: la nostra mano tocca le spalle perché lo Spirito Santo, il dono di Gesu risorto
per noi, rappresenta I’abbraccio di Dio.

« Amen: significa “cosi sia” e indica il nostro affidarci alla Trinita.
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