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LA MIA PRIMA CONFESSIONE 

E’ LA FESTA DEL PERDONO: 

E’ IL MIO PRIMO INCONTRO  

CON LA BONTA’ INFINITA DI  DIO 

 

GUARDO GESU’ IN CROCE:  vedo il dolore che ho provocato con il mio peccato a Gesù e il 

suo infinito amore. Mi accorgo del male che ho fatto. Gli chiedo perdono.  

FACCIO L’ESAME DI COSCIENZA: cerco di ricordare i fatti, le azioni, i pensieri, che 

dispiacciono a Gesù, che gli hanno provocato dolore. Mi aiutano in questo esame i dieci 

comandamenti.   

Sono felice mentendo o invidiando o essendo geloso o trattando male i genitori o non rispettando 

il  mio corpo o prendendo quello che non è mio o non pregando mai? Non andando a Messa alla 

domenica o nelle grandi feste?      

MI  ALZO E VADO DAL SACERDOTE 

MI  INGINOCCHIO E FACCIO IL SEGNO DELLA CROCE DAVANTI A LUI che mi aiuta 

a parlare con Gesù 

CONFESSO AL SACERDOTE I MIEI PECCATI 

CHIEDO PERDONO recitando la preghiera che mi viene suggerita 

RICEVO L’ASSOLUZIONE DAL SACERDOTE: è l’abbraccio del PADRE, di DIO 

RICEVO LA PENITENZA: mi impegno a dire una preghiera o a fare un gesto di carità proposto 

dal sacerdote  

MI ALZO, TORNO AL MIO POSTO: ADESSO PROVO LA GIOIA DEL PERDONO, 

FACCIO FESTA PERCHE’ LA BONTA’ DI DIO E’ INFINITA.  SI CHIAMA 

MISERICORDIA:  posso riprendere la mia vita lieto perché so che posso ricominciare ad amare 

persone e cose  


