ANDIAMO A MESSA

La Messa é la celebrazione del sacrificio sulla croce di Gesu, che si rende presente
nei segni del Pane e del Vino. Nella Messa il sacerdote ripete parole e gesti di Gesu
nell’Ultima Cena: questi gesti hanno oggi la stessa potenza di salvezza di 2000 anni
fa.

| discepoli e gli apostoli hanno conosciuto di persona Gesu,
fisicamente. NOI, OGGI, DOVE INCONTRIAMO, DOVE TROVIAMO
GESU’? LO INCONTRIAMO NELLA MESSA. Lui é risorto ed & sempre
fra noi, non lo vediamo ma & fra noi. Lo incontriamo dunque negli
amici, nelle persone che incontriamo, ma soprattutto nella Messa

COME FACCIAMO A CAPIRE COSA E’ LA MESSA? ANDANDO A MESSA

Non si pud capire con la testa, per capire bisogna andarci, la Messa € una azione, & I'azione
dell’incontro con Gesu. Per incontrare un amico ci si muove, non si sta fermi. Si fanno i gesti con
semplicita, e basta. Col passare degli anni si capisce sempre di piu, si approfondisce.

La Messa e l'invito dell’Amico Gesu e in essa ci viene donato il cibo senza il quale

il nostro cuore muore. Se non si alimenta il cuore alla fonte che & Gesu, il cuore muore.
Come rifiutare I'invito dell’Amico piu caro?

ENTRIAMO IN CHIESA vediamo l'altare o mensa, preparata bene, con la tovaglia, un bicchiere
molto bello che si chiama calice, che raccoglie il sangue di Gesu, un piccolo piatto, la patena, che
raccoglie il pane consacrato cioe le ostie, il corpo di Gesu. Un grande libro che & il Messale e il
Vangelo, la Parola di Dio, che viene letto durante la Messa. Il Vangelo ¢ il racconto della vita di
Gesu scritto da 4 suoi discepoli (Marco, Matteo, Luca, Giovanni). Sull’altare anche il Crocifisso e la
luce segno della Resurrezione. Impariamo a guardare anche di che colore sono gli abiti del
Sacerdote .... Nei vari tempi delle feste e celebrazioni i colori cambiano..Natale, Pasqua, Feste di
Maria e dei Santi... [T s s s

LUNGO L’ANNO LITURGICO IL SACERDOTE CAMBIA IL
COLORE DEGLI ABITI CHE INDOSSA DURANTE LA
MESSA. OGNI COLORE HA UN SUO SIGNIFICATO E UN
SUO MESSAGGIO. PROVIAMO A CONOSCERLI?
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INVIT, CHIESA, LA CASA DI GESU.
Appw?mo IMPORTANTE CON LUI:
o TECIPARE TUTTI INSIEME ALLA MESSA!
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IL SILENZIO prima della Messa non & un silenzio

vuoto, ¢ il silenzio in cui ognuno si prepara ad ascoltare, il
silenzio del cuore che non vuole perdere la bellezza
dell’incontro con Gesu.

IL CANTO INIZIALE esprime la gioia di essere con Lui, Gli

facciamo festa

IL SEGNO DI CROCE esprimiamo la volonta di essere suoi nel pensiero, nel cuore, nelle

azioni

IL SALUTO DEL CELEBRANTE il sacerdote ha la piti grande missione, quella di ripetere le

parole di Gesu, di esprimere la volonta di Gesu di rimanere con noi, di consacrare il pane e il vino

che diventano il Suo corpo e sangue, con gli uomini di tutto il mondo e di tutti i tempi

DALL'ANTICO TESTAMENTO; SEGUONO IL SALMO,
LA SECONDA LETTURA, DAL NUOVO TESTAMENTO,
ED ESULTIAMO CON L"ALLELUIA"

in queste momento della Messa sono usati.. —
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CHIEDIAMO PERDONO ogni volta all'inizio della Messa

chiediamo perdono, non siamo degni di ricevere il dono di Gesu.
Ci ricordiamo che sbagliamo sempre e iniziamo con umilta con il
Confesso a Dio onnipotente o rispondendo Kyrie eleison tre
volte

CANTIAMO IL GLORIA A DIO che strano, dopo aver

chiesto perdono...ma ricordate? Nella Chiesa dopo Ia
confessione dei peccati viviamo subito la Festa del Perdono e
quindi rendiamo grazie a Dio. Solo in due momenti dell’anno
Avvento e Quaresima non si canta il Gloria per esprimere I'attesa
della Sua nascita e della Sua resurrezione.

ASCOLTIAMO LA PAROLA DI DIO 1a Parola di Dio

viene proclamata, letta a voce alta e in tono deciso, perché ¢ la
Parola di Dio; la prima lettura e il salmo responsoriale
provengono dall’Antico Testamento, prima della nascita di Gesu.

La seconda lettura e una Lettera di un Apostolo oppure degli Atti
degli Apostoli e proviene dal Nuovo Testamento, dopo la nascita
di Gesu.

Infine il Vangelo, che viene letto dal Sacerdote.
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CHIESA, PER I POPOLI
E I LORO GOVERNANTI,
PER LE PERSONE CHE
SOFFRONO E PER <
LA NOSTRA COMUNITA
PARROCCHIALE

DEI
CELEBRARE LA
MESSA SIGNIFICA
I D "GRAZIE"

ORAZIONE SUI DONI poi il Sacerdote

presenta questi doni a Dio, benedice il pane el

vino...

OMELIA I'omelia ci aiuta a comprendere quello che

Gesu ci vuole dire e come possiamo mettere in pratica

_ la sua Parola.
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LA PREGHIERA UNIVERSALE o DEI

FEDELI adesso possiamo esprimere tutto il nostro
bisogno a Dio. Chiediamo per noi per i nostri bisogni,
per quelli degli uomini che amiamo, per tutti i bisogni
del mondo, per i poveri, gli ammalati, per questo si
chiama universale. Poi ci scambiamo il SEGNO DELLA
PACE.

OFFERTORIO portiamo all’altare il pane e il vino perché sono
il segno che Dio aspetta da noi il dono di noi stessi, delle cose che
abbiamo e che vogliamo donare a Lui. Insieme al pane e al vino
possiamo offrire oggetti e cose che ci appartengono, che fanno
parte della nostra vita, perché tutta la nostra vita in ogni istante sia
offerta a Lui.
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-
CREDO

COME CRISTIANI
CREDIAMO IN DIO
E NELLA CHIESA
FONDATA DA
}, GESU, PERCIO

CREDO professiamo la nostra fede, tutti insieme

e avoce alta diciamo chiaro a Dio che crediamo in
DIO TRINITA’, in Dio Creatore del mondo, in Gesu

suo Figlio, morto e Risorto, nello Spirito Santo che
ci aiuta a vivere nella Sua Chiesa

Con la preghiera eucaristica
: inizia la parte centrale della
swre = Messa.

CON L"“AZIONE DI GRAZIE” E LA
PROCLAMAZIONE DEL “SANTO” &
INIZIA LA PARTE PIU
IMPORTANTE DELLA MESSA CHE E
LA PREGHIERA EUCARISTICA

SANTO Cantiamo insieme il Santo, inno di
lode in cui si proclama la gloria di Dio.

CONSACRAZIONE 11 sacerdote si

S o0 rivolge al Padre a nome di tutti con una

o= lunga preghiera. Quindi ripete le parole di
Gesu nell’Ultima cena:

“Questo e il mio corpo, questo € il mio

sangue. Fate questo in memoria di me”

Ora il pane e il vino diventano il Corpo e il
Sangue di Gesu.

PRESENZA DI GESU IN MEZZO A NOT Facciamo silenzio e contempliamo

Quindi, il PADRE NOSTRO che sei nei cieli, sia

santificato il Tuo nome, venga il Tuo Regno, sia fatta la

Tua volonta, come in cielo, cosi in terra, dacci oggi il
nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti,
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori e non

[ SiAMO TUTTE FRATELLE— PADRE WOSTRO

abbandonarci alla tentazione, ma liberaci dal male. con 1. -paore oS RO )
VOCE A QUELLA =

AM E N DI GESU CHE

PREGA IL PADRE
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BEATI GLI INVITATI ALLA CENA

DELL’AGNELLO
L™AGNELLO DI . N . .
DIO” CI DISPONE L'altare & come una tavola imbandita. La Cena del
A pARTECIPARE . N . . . . - . . .
oy AL Signore & pronta e tutti siamo invitati a cibarci di
e Gesu per entrare in comunione con lui.

Gesu ci invita ad amare e servire il nostro prossimo,
come ha fatto lui.

RICEVIAMO L’OSTIA E PREGHIAMO GESU’ CHE E’ NEL
NOSTRO CUORE

SIGNORE GESU’, FIGLIO DEL DIO VIVO, Tl RINGRAZIO DI ESSERE
VENUTO NEL MIO CUORE.

FA’ CHE 10 VIVA SEMPRE ACCANTO A TE, SENZA CHE NULLA MI
SEPARI MAI DA TE.

TEsRRRRA R L T Y R L)

LA MESSA E’ FINITA, ANDATE IN PACE 1l

Signore ci fa suoi messaggeri

IL SACERDOTE CI

R . . N
" dweta oxiik Abbiamo incontrato Gesu, ascoltato la sua Parola,

ci siamo nutriti del suo Corpo, ora portiamo Gesu
con noi e viviamo la nostra vita dovunque nel suo

amore.
j
La messh & FinmTa | T2 N T ‘
NGER VA ol - =8 : : +F LA BENEDIZIONE DEL SIGNORE

OGNI GIORNO

e’ la sua promessa di restare con noi
per fare il bene insieme a Lui
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